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Idrottsrorelsens verksamhetsideé

Idrott dar fysisk aktivitet som vi utfér for att kunna prest-
era mera, ha roligt och ma bra.

Idrott bestdr av traning och lek, téavling och uppvisning.

Vi organiserar vdr idrott i sjalvstdndiga féreningar
och férbund som tillsammans utgér en fri och frivillig
folkrérelse forenad i Riksidrottsférbundet.

Vi delar in var idrott efter dlder och ambitionsnivd. Med
barnidrott avser vi i allmé&nhet idrott till och med tolv ars
dlder. Med ungdomsidrott avser vi idrott fér tondringar
upp till och med 20 ar. Med vuxenidrott avser vi idrott for
dem som &r éver 20 ar.

| barnidrotten leker vi och Iater barnen ldra sig olika idrott-
er. Barnets allsidiga idrottsutveckling Gr normgivande fér
verksamheten. Tavling ar en del av leken och ska alltid ske
pd barnens villkor.

| ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pd prest-
ationsinriktad tavlingsidrott och hdélsoinriktad bredd- och
motionsidrott.

| tavlingsidrotten ar prestationsférbdattring och goda
tdvlingsresultat vagledande. | den halsoinriktade

bredd- och motionsidrotten dar trivsel och vdlbefinnande
normgivande medan prestation och resultat dr av under-
ordnad betydelse.



Var verksamhetsidé

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar
mdnniskor positivt s@val fysiskt och psykiskt som socialt
och kulturellt.

Darfor vill vi utforma var idrott sa att...

...den i alla led stédndigt utvecklas och férbdttras till form
och innehdll.

...alla som vill, oavsett ras, religion, dlder, kén, nationalitet,
fysiska och psykiska férutsdttningar, far vara med i féren-
ingsdriven idrottsverksamhet.

...den ger upplevelser och skapar kontakt mellan ménniskor
ur olika samhdllsgrupperingar.

...de som deltar far vara med och bestdmma om och ta
ansvar fér sin verksamhet.

...den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social
gemenskap.



ALLMANNA BESTAMMELSER

1§ ANDAMAL

Féreningen skall bedriva féljande idrotter:
Friidrott

Orientering

Skidor

Mountainbike

Féreningen har som dndamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet
i enlighet med “Idrottsrérelsens verksamhetsidé”, samt med sdrskild
madlsattning att félja den av IF Rigor upprdttade féreningspolicyn.

Féreningen skall i sin verksamhet aktivt verka fér en dopingfri idrott.

2§ SAMMANSATTNING

Féreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i féreningen
som medlemmar.

38 TILLHORIGHET M.M.

Féreningen ar medlem i féljande specialidrottsférbund (SF):
Svenska Skidférbundet

Svenska Orienteringsférbundet

Svenska Friidrottsférbundet

Svenska Cykelférbundet

och dr darigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsférbund (RF).

Féreningen tillhér dessutom det distriktsidrottsférbund (DF) inom vars
omrdade féreningens hemort &r beldgen samt vederbdrande special-
idrottsdistriktsférbund (SDF) inom det SF-distrikt dar féreningens
hemort &r beldgen. Varje sektion utser representanter till respektive
distrikts- och specialférbund.

Féreningen &r skyldig att félja ndmnda organisationers stadgar,
tdvlingsregler och beslut fattade av éverordnat idrottsorgan.

P& begdran av RS eller vederbérande SF-, SDF- eller DFstyrelse &r
féreningen skyldig att stdlla féreningens handlingar till férfogande
samt [dmna av dessa organ begdrda uppgifter.



48§ BESLUTANDE ORGAN

Féreningens beslutande organ &r drsmotet, extra drsmote och styrelsen.

5§ FIRMATECKNING

Féreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sd beslut-
ar, av tvd styrelseledaméter gemensamt eller av en eller flera sérskilt
utsedda personer.

6§ VERKSAMHETS- OCH RAKENSKAPSAR

Féreningens verksamhetsar och rdkenskapsdr omfattar tiden fr.o.m den
1 januari t.o.m den 31 december.

78§ STADGETOLKNING M.M.

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall
férekommer som inte &r férutsedda i stadgarna, hdnskjuts fragan
till nGstkommande drsméte. | braddskande fall far frdgan avgéras av
styrelsen.

Medlem férbinder sig genom sitt medlemskap i féreningen att i frdga

om tilldmpning av dessa stadgar inte vdcka talan vid allmén domstol.
Tvist om tilldmpning av stadgarna skall i stallet avgoras i enlighet med
vad som anges i 33 §.

8§ STADGEANDRING

Fér andring av dessa stadgar krévs beslut av arsméte med minst 2/3 av
antalet avgivna réster.

Forslag till andring av stadgarna far skriftligen avges av savdl medlem
som styrelsen.

9§ UPPLOSNING AV FORENINGEN

For upplésning av féreningen krévs beslut av drsméte med minst 2/3 av
antalet avgivna réster.

| beslut om upplésning av féreningen skall anges dels att féreningens
tillgéngar skall anvdndas till bestdmt idrottsframjande dndamdl, dels
var den upplésta féreningens handlingar m.m. skall arkiveras t.ex i
folkrérelsearkiv eller motsvarande.

Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsens och drsmétets
protokoll i drendet, samt revisionsberdttelse jamte balans- och resultat-
rakningar, skall omedelbart tillstdllas vederbérande SF.



FORENINGENS MEDLEMMAR

10§ MEDLEMSKAP

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat
beslutanderdtten till.

Ansékan om medlemskap fér avslas endast om det kan antas att veder-
bérande kommer att motarbeta féreningens dndamal eller intressen.

Beslut att avsld medlemsansékan skall fattas av styrelsen.

| beslutet skall skdlen redovisas samt anges vad den medlemssékande
skall iaktta for att 6verklaga beslutet. Beslutet skall inom tre dagar
fran dagen for beslutet skriftligen tillstéllas den som fatt avslag pa
medlemsansdkan.

Beslut om végrat medlemskap far éverklagas av den berérde inom tre
veckor enligt reglerna i RF:s stadgar.

1§ UTTRADE

Medlem som vill uttrdda ur féreningen meddelar detta till respektive
sektion och anses ddrmed omedelbart ha ldmnat féreningen.

Medlem som inte har betalat medlemsavgift for tva pa varandra
féljande verksamhetsdr far anses ha begdart sitt uttrade ur féreningen.
Medlemskapet upphér i sddant fall genom att personen avfors fran
medlemsférteckningen.

12 § UTESLUTNING M.M.

Medlem far inte uteslutas ur féreningen av annan anledning @n att
denne har férsummat att betala av féreningen beslutade avgifter,
motarbetat féreningens verksamhet eller Gndamal, eller uppenbarligen
skadat féreningens intressen.

Beslut om uteslutning far begransas till att omfatta viss tid. Sddan
tidsbegrdnsad uteslutning far som mest omfatta sex mdanader frén
beslutsdagen.

Om tillrackliga skal for uteslutning inte féreligger far féreningen i stallet
meddela medlemmen varning.

Beslut om uteslutning eller varning fér inte fattas utan att medlemmen
inom viss tid, minst 14 dagar, fatt tillfalle att yttra sig 6ver de omstdnd-
igheter som féranlett att medlemskapet ifradgasdtts. | beslutet skall
skdlen harfér redovisas samt anges vad medlemmen skall iaktta for
6verklagande. Beslutet skall inom tre dagar frdn dagen fér beslutet
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skriftligen tillstdllas den berérde.

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av féreningens styrelse
och far av den berérde éverklagas inom tre veckor enligt reglerna i RF:s
stadgar.

13§ MEDLEMS RATTIGHETER OCH SKYLDIGHETER
Medlem

° har ratt att delta i sammankomster som anordnas fér
medlemmarna,

e  har ratt till information om féreningens angeldgenheter,

e  skall félja féreningens stadgar och beslut som fattats av
féreningsorgan samt félja i 3 § ndmnda organisationers stadgar,
bestdmmelser och beslut.

e  harinte rgtt till del av féreningens behdllning eller egendom vid
upplésning av féreningen,

e  skall betala medlemsavgift senast den 31:e januari samt de évriga
avgifter som beslutats av féreningen.

e Hedersmedlem &r befriad frdn medlemsavgift.

14 § DELTAGANDE | DEN IDROTTSLIGA VERKSAMHETEN

Medlem har ratt att delta i féreningens idrottsliga verksamhet under
de former som &r vedertagna inom idrotten och pd samma villkor som
gdller fér évriga medlemmar.

Medlem far inte delta i tavling eller uppvisning utan medgivande av
styrelsen eller, om denna sa bestdmt, av sektionskommittén. Om
tavlingen eller uppvisningen arrangeras utanfér Sverige, skall ocksa
vederboérande SF ge sitt samtycke, sdvida inte SF beslutat om en annan
ordning.

Ar arrangéren inte ansluten till det SF som &r organiserat for att
omhdnderha den idrottsgren vilken tdvlingen eller uppvisningen gdller,
far medlemmen delta endast om detta SF godkant tavlingen eller
uppvisningen.



ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE

15§ TIDPUNKT, KALLELSE

Arsmétet, som ar féreningens hégsta beslutande organ, halls fére
utgdngen av februari manad pa tid och plats som styrelsen bestGmmer.

Kallelse till drsmotet skall av styrelsen senast tre veckor fére métet
tillstdllas medlemmarna och kungéras i ortspressen. Vidare skall
kallelsen publiceras pa féreningens hemsida. Har forslag vackts om
stadgedndring, nedldggning eller sammanslagning av féreningen med
annan férening eller annan fradga av vasentlig betydelse fér féreningen
eller dess medlemmar skall det anges i kallelsen.

Verksamhets och férvaltningsberdttelser, revisorernas berdttelser,
verksamhetsplan med budget samt styrelsens férslag och inkomna
motioner med styrelsens yttrande skall finnas tillgdngliga fér medlemm-
arna senast en vecka fére drsmotet.

16 § FORSLAG TILL ARENDEN ATT BEHANDLAS AV
ARSMOTET

Savdl medlem som styrelsen far avge férslag att behandlas av
arsmotet.

Foérslag fran medlem skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor
foére arsmotet. Styrelsen skall till drsmotet avge skriftligt yttrande dver
forslaget.

17§ ROSTRATT SAMT YTTRANDE- OCH FORSLAGSRATT PA
ARSMOTET

Medlem som har betalat férfallna medlemsavgifter och under
motesdret fyller [Ggst 15 dr, samt hedersmedlem, har réstratt pd méte.

Réstratten ar personlig och far inte utévas genom ombud.

Medlem som inte har réstrdtt har yttrande- och férslagsrdtt pd métet.

18 § BESLUTFORHET

Métet ar beslutsmdssigt med det antal réstberdttigade medlemmar
som 4&r ndrvarande pad métet.

19§ BESLUT OCH OMROSTNING

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begdrs efter
omrdstning (votering).



Med undantag fér de i 8 § forsta stycket och 9 § ndmnda fallen avgérs
vid omréstning alla frdgor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan
vara antingen absolut eller relativ.

Val avgérs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den
(de) som erhallit hégsta antalet réster dr vald (valda) oberoende av hur
dessa roster férhaller sig till antalet avgivna réster.

For beslut i andra fragor an val krévs absolut majoritet, vilket innebar
mer &@n hdlften av antalet avgivna réster.

Omréstning sker 6ppet. Om réstberdattigad medlem begar det skall
dock val ske slutet.

Vid omréstning som inte avser val gdller vid lika réstetal det férslag som
bitrads av ordféranden vid métet, om han dr réstberdattigad. Ar han
inte réstberdttigad avgér lotten. Vid val skall i hdndelse av lika réstetal
lotten avgéra.

Beslut bekraftas med klubbslag.

20§ VALBARHET

Valbar till styrelsen och valberedningen dr réstberdgttigad medlem
av féreningen. Arbetstagare inom féreningen far dock inte vdljas till
ledamot av styrelsen, valberedningen eller till revisor i féreningen.

21§ ARENDEN VID ARSMOTET

Vid drsmétet skall féljande behandlas och protokollféras:
1. Faststdllande av réstldngd fér métet.

Val av ordférande och sekreterare fér métet.

Val av protokolljusterare och réstrdaknare.

Frdga om métet har utlysts pa ratt satt.

Faststdallande av féredragningslista.

o U A w0

a) Styrelsens verksamhetsberdttelse fér det senaste
verksamhetséret,

b) Styrelsens férvaltningsberattelse (balans- och resultat-
rdkning) for det senaste rdkenskapsdret.

7. Revisorernas berdttelse éver styrelsens férvaltning under
det senaste verksamhets-/rdkenskapsaret.



8. Fradga om ansvarsfrihet for styrelsen fér den tid revisionen
avser.

9. Faststdllande av medlemsavgifter.

10. Faststdllande av verksamhetsplan samt behandling av
budget fér det kommande verksamhets-/rdkenskapsdret.

11. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna
motioner.

12. Val av
a) féreningens ordférande for en tid av ett ar;
b) halva antalet évriga ledaméter i styrelsen fér en tid av
tva ar;
c) suppleanter i styrelsen med fér dem faststdlld turordning

for en tid av ett ar;

d) tva revisorer jamte suppleanter fér en tid av ett ar. |
detta val far inte styrelsens ledaméoter delta;

e) minst tre ledaméter i valberedningen fér en tid av ett ar,
av vilka en skall utses till ordférande;

f) val av ledaméter till sektioner och 6vriga funktioner;

13. Ovriga fragor.

Beslut i frdga av stérre ekonomisk betydelse for féreningen eller
medlemmarna fdar inte fattas om den inte finns med i kallelsen till
motet.

22§ EXTRA ARSMOTE

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsméte.

Styrelsen &r skyldig att kalla till extra d&rsméte ndr en revisor eller minst
en tiondel av féreningens réstberdttigade medlemmar begér det.
Sadan framstdlining skall avfattas skriftligen och innehdlla skalen fér
begdran.

Nar styrelsen mottagit en begdran om extra drsméte skall den inom

14 dagar utlysa sddant mote att hdllas inom tvéd manader fran erhall-
en begdran. Kallelse med férslag till foredragningslista for extra
arsméte skall tillstdllas medlemmarna senast sju dagar fére métet eller
kungoéras inom samma tid i ortspressen samt publiceras pd féreningens
hemsida. Vidare skall kallelsen med férslag till féredragningslista anslas
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i klubblokalen eller pa annan Iédmplig plats.

Underldter styrelsen att utlysa eller kalla till extra drsméte far de som
gjort framstallningen vidta dtgéarder enligt féregdende stycke.

Vid extra drsméte far endast det som féranlett métet upptas till
behandling.

Om réstratt pd extra drsmaéte och om beslutsmdssighet vid sadant
mote gdller vad som sagsi17 § och 18 §.

VALBEREDNINGEN

23§ SAMMANSATTNING, ALIGGANDEN

Valberedningen bestdr av sammankallande och 6vriga ledaméter valda
av drsmoétet. Ledamétena i valberedningen bér vara jamnt férdelade
mellan sektionerna.

Valberedningen sammantréder ndr sammankallande sa bestammer.

Valberedningen skall i god tid fére drsmétet tillfrdga dem vilkas
mandattid utgdr vid métets slut, om de vill kandidera fér ndasta
mandattid.

Senast tre veckor fére drsmétet skall valberedningen meddela styrelsen
sitt férslag.

REVISORER

24 § REVISION

Revisorerna har ratt att fortlépande ta del av féreningens rdkenskaper,
drsmotes- och styrelseprotokoll och évriga handlingar.

Féreningens rakenskaper skall vara revisorerna tillhanda senast tre
veckor fére arsmétet.

Revisorerna skall granska styrelsens férvaltning och rakenskaper fér det
senaste verksamhets- och rdkenskapsaret samt till styrelsen éverlamna
revisionsberdttelse senast en vecka fére arsmotet.

STYRELSEN

25§ SAMMANSATTNING

Styrelsen bestdr av ordférande samt minst sex évriga ordinarie
ledaméter jamte tva suppleanter. Styrelsen skall bestd av kvinnor och
mdadn och bér representera de olika sektionskommittéerna.
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Styrelsen utser inom sig vice ordférande, sekreterare, kassér och de
ovriga befattningshavare som behévs.

Vid férhinder fér ledamot intréder suppleant enligt av drsmdotet
faststalld turordning. Avgdr ledamot fére mandattidens utgéng
intrdder suppleant i dennes stdlle enligt samma ordning for tiden t.o.m.
ndstféljande drsmote.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sddan ledamot
har inte réstratt men kan efter beslut av styrelsen ges yttrande- och
forslagsratt. Denne far utses till befattning inom styrelsen.

26 § STYRELSENS ALIGGANDEN

Né&r drsmote inte Gr samlat ar styrelsen féreningens beslutande organ
och ansvarar fér féreningens angeldgenheter.

Styrelsen skall - inom ramen fér RF:s, vederbdrande SF:s och dessa
stadgar - svara for féreningens verksamhet enligt faststdllda planer
samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det daligger styrelsen sdrskilt att

o tillse att fér foreningen gdllande lagar och bindande regler iakttas,
e  verkstdlla av arsmoétet fattade beslut,

° planera, leda och férdela arbetet inom féreningen,

e ansvara foér och férvalta féreningens medel,

o tillstdlla revisorerna rdkenskaper m.m. enligt 24 §, och

e forbereda drsméte.

ORDFORANDEN &r féreningens officiella representant.
Ordféranden skall leda styrelsens férhandlingar och arbete
samt 6vervaka att féreningens stadgar och 6vriga for féren-
ingen bindande regler och beslut efterlevs. Har ordféranden
férhinder skall vice ordféranden trdda in i ordférandens stdlle.
Styrelsen skall besluta om férdelning av arbetsuppgifterna i
ovrigt. Har inte annat beslutats ankommer nedan angivna
uppgifter pa sekreteraren och kasséren.

SEKRETERAREN

e forbereda styrelsens sammantrdden och féreningens méten,
e  fora protokoll éver styrelsens sammantréaden,

e se till att féreningens handlingar halls ordnade och férvaras pa
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ett betryggande satt samt ansvara fér att féreningens historia
dokumenteras,

° se till att fattade beslut har verkstallts,

° om ordféranden inte bestdmmer annat, underteckna utgdende
handlingar,

e  arligen uppratta forslag till verksamhetsberdttelse for féoreningen.

KASSOREN
e  se till att det fors medlemsférteckning och att medlemmarna

betalar beslutade avgifter till féreningen,

e setill att féreningen sdker bidrag fran stat, kommun och idrotts-
organisationer m.fl,

e  svara for féreningens bokféring och rakenskaper,

e  darligen upprdtta balans- samt resultatrékningar,

e utarbeta underlag fér budget och budgetuppféljning,

° se till att féreningens skatter, avgifter och skulder betalas i ratt tid,

e iférekommande fall upprdtta och avge inkomstdeklaration,
sarskild uppgift, kontrolluppgifter, skattedeklarationer och
6vriga féreskrivna uppgifter inom skatte- och avgiftsomradet,

e  fdra inventarieférteckning, i vilken ocksa av féreningen férvarvade
priser inférs,

e se till att savdl féreningens medlemmar i féreningens verksamhet
som féreningens byggnader, idrottsmateriel, priser och 6vriga
tillhorigheter ar forsdkrade pd ett betryggande satt.

27§ KALLELSE, BESLUTSMASSIGHET OCH OMROSTNING

Styrelsen sammantrdder pa kallelse av ordféranden, eller dd minst
halva antalet ledaméter har begdrt det.

Styrelsen &r beslutsmdssig nar samtliga ledaméter kallats och d& minst
halva antalet ledaméter ar nédrvarande. For alla beslut krévs att minst
hdlften av styrelsens samtliga ledaméter &r ense om beslutet. Vid

lika réstetal har ordféranden utslagsrést. Réstning far inte ske genom
ombud.

| brédskande fall far ordféranden besluta att drende skall avgéras
genom skriftlig omrostning eller vid virituella métestjanster. Om sarskilt
protokoll inte upprattas skall sddant beslut anmadlas vid det ndrmast
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ddrefter féljande sammantrédet.

Vid sammantrdde skall protokoll féras. Protokoll skall justeras av
motesordféranden och av en sdrskilt utsedd protokolljusterare.
Avvikande mening skall antecknas till protokollet.

28§ OVERLATELSE AV BESLUTANDERATTEN

Styrelsen far &verldta sin beslutanderdtt i enskilda Grenden eller i vissa
grupper av drenden till sektion, kommitté eller annat organ eller till
enskild medlem eller anstdlld.

Den som fattat beslut med stéd av bemyndigande enligt féregaende
stycke skall fortldpande underratta styrelsen hdrom.

SEKTIONER

29§ BILDANDE OCH NEDLAGGNING AV SEKTION

Beslut om bildande eller nedldggning av sektion fattas av féreningens
arsmote eller extra drsméte som sammankallats fér prévning av sddan
fraga.

Féreningen har for sin idrottsliga verksamhet féljande sektioner,
ndmligen

Friidrott
Orientering
Skidor
Mountainbike

samt en kommitté med driftsansvar fér klubbens anldggningar.

30§ SEKTIONSKOMMITTEER

Ledningen for varje sektion utévas av en sektionskommitté, bestdende
av ledare, ekonomiansvarig och évriga ledaméter. Sektionskommittén
vdljs arligen bland réstberattigade medlemmar av féreningens arsmote.

Féreningens styrelse har ratt att entlediga ledamot i sektionskommitt-

én.

31§ INSTRUKTION FOR SEKTIONSKOMMITTE

Féreningens styrelse skall, i sdrskild instruktion eller pa annat [ampligt
satt, faststdlla de befogenheter och skyldigheter som sektionskommitté
har.
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32§ BUDGET OCH VERKSAMHETSPLAN FOR SEKTION

Sektionskommitté upprattar férslag till budget och verksamhetsplan
for sektionen att gdlla under nastféljande verksamhetsar. Budget

och planen inges till styrelsen fér godkdnnande pa tid som denna
bestdmmer. Styrelsen gér de dndringar i budgeten och planen som
bedéms vara nédvdndiga med hdnsyn till fédreningens skyldigheter i
olika hdnseenden, féreningens ekonomiska stdllning eller den vantade
utvecklingen av den idrottsliga verksamheten.

TVIST

33§ SKILJEKLAUSUL

Talan i tvist mellan medlem och féreningen fdr inte véckas vid allmdn
domstol. Sédan tvist skall, utom i fall d& annan sarskild ordning

ar foreskriven i RF:s eller SF:s stadgar, avgéras enligt lagen om
skiljeférfarande. Dock skall féljande gdlla rérande kostnaderna fér
skiljeférfarandet. Vardera parten svarar fér egna kostnader liksom fér
kostnaderna fér den skiljeman man utsett. Ordférandens kostnader,
inklusive kostnaderna fér eventuell sekreterare, delas lika mellan
parterna.
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